
※デイタイム会員さまは祝日の為、ご利用対象外となっております。
※プログラム名称は効果を保証するものではありません。

: HOT(38℃前後)

: 常温 (30℃前後)

：降温(38℃→34℃前後)

祝日営業時間 8：00～20：00
ジェクサー・リフレッシュスタジオ sopraシャポー船橋

℡ 047-411-2811
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18:00～19:00

自分を労わる

最高の癒しヨガ

★☆☆☆☆

渡部利香

14:00

14:30

15:00

12:30

13:00

骨盤ケアヨガ

★★☆☆☆

高岩加奈子

10:00～11:00

夏のリフレッシュヨガ

★★★☆☆

16:30～17:30

tomo

パワーヨガ

★★★☆☆

tomo

15:00～16:00

スリムフローヨガ

★★☆☆☆

高岩加奈子

二宮　光

13:30～14:20

サウンドバス
ヨガ

★★☆☆☆

二宮　光

マシンピラティス

Basic


