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2026年9月21日（月）敬老の日
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Information

＊デビューレッスン＊

～45min～

スタジオA

担当: 佐々木 利輝

with GAKU

12:25～13:10

一人用のトランポリンを使用し、ハイテンポな音楽

に合わせて行う有酸素エクササイズです。

トランポリンの上で跳ぶ・ジョギングといったシンプル

かつダイナミックな動きを繰り返すことで、体力・バラ

ンス感覚の向上と共に、心肺機能や体幹、筋力

の向上が期待できます。

佐々木 利輝 IRがUBOUNDデビューします！最

初で最後のデビューレッスン、是非ご参加お待ちし

ております！！

＊有料レッスン＊

～60min～

スタジオA

担当:吉永 怜史

13:30～14:30

■定員 50名

■料金 VIP席 3,300円(税込)

SS席 2,200円(税込)

S席 1,100円(税込)

A席 550円(税込)

【申込開始】

9/7(月)14:40～

※アプリ・ジェクサーWEBサービス

【イベント】より申込

パンチやキックなど格闘技全般の動きで全身のシェ

イプアップを目指す有酸素プログラム。パンチで上

半身、キックで下半身を引き締め、全身から汗が

かけるクラスです。ストレス解消発散したい方にもお

すすめです！

■通常WEB予約の枠数は使用いたしません。

■参加費のお支払いはWEB決済のみとなります。

■受講場所はイベント予約時にお好きな場所を

お選びください。
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