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■WEB予約クラス参加方法■

・ジェクサーWEBサービス【スタジオ/ゴルフ予約】

から予約可能です。

＊祝日特別レッスン＊

バンドピラティス

スタジオB

担当:前川 尚子

15:45～16:20

エクササイズバンドを使ったピラティスのクラスです。

バンドを使うことで、使っている筋肉への負荷が明

確になり、理想的な動きが身につきやすくなります。

伸ばす、引き締める、バランスを良くするピラティス。

ヒップを鍛えたい方、背中や脇を引き締めたい方に

お勧めです！

夏の疲れにタオルピラティス

スタジオB

担当:前川 尚子

16:40～17:25

両手でタオルを持ってエクササイズをすることで、体

幹が安定し、全身の筋肉をバランス良く伸ばし鍛

えられます。

夏の疲れや冷房で冷えて固まった筋肉を伸ばして

いきましょう！

どちらのクラスもピラティス未経験の方も大歓迎で

す！

※フェイスタオルをお持ちください。

「バンドピラティス」「夏の疲れにタオルピラティス」

をご参加の方へ、マシンピラティス無料体験チケッ

トをプレゼント！！

皆様のご参加を心よりお待ちしております♪
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持ち物：フェイスタオル
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