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ジェクサー・フィットネス＆スパ板橋
2026年11月3日（火）文化の日

A STUDIO B STUDIO

10:15～11:00 10:15～11:00

11:20～12:05

バレトン~スタンディングフロー～

スリムフローヨガ45

IZUMI ヨーコ

安東玲佳MISAKI

11:20～12:05

13:35～14:20

12:25～13:10

リラックスヨガ

マー

一輝 × かなで

12:35～13:35

　　　・・・備品使用プログラム

全クラスWEB予約対象

16:00～18:10

キッズ

チアダンス スクール

一輝 × Kaho

14:05～15:05

かなで

14:50～15：35

MISAKI

15:40～16:10

Kaho

16:30～17:15

美軸ラインエクササイズ45

yuka
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定員40名

定員47名
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14:05～15:05

定員40名

一輝 × Kaho

12:35～13:35

一輝 × かなで

いつものPUMPが

もっと楽しくなる…！！？！

約1年ぶりの異色の

ジョイントレッスン★

この2人と一緒にLet’ｓ enjoy♡

暴れます。

盛り上げます。

燃え尽きます。

こちらは初ジョイントレッスン!!

熱量MAXでお届けいたします☆彡
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定員45名


