
14:00
13:45～14:30

10:15～11:00

13:00 13:00
チカコ

13:30 13:30

14:00

リラックスヨガ

チョアチョアフィット

VolcanoYoga
リフレッシュ

10:15～11:00

13:15～14:00
シーズナルフローヨガ

～warm～
出口 真理安

14:05～14:50

つぐみ

10:00 10:00

10:30

12:30 12:3012:30～13:15

12:00 12:00松田 愛子 12:00～12:45
VolcanoYoga

デトックス

11:00 11:00

11:30 11:3011:25～12:10

原田 悠茉

10:3010:30～11:15フラダンス

本庄 悦子

中村 麻衣

12:40～13:25

ジェクサー・フィットネス＆スパ24浦和

11月3日(火)文化の日　 

グループエクササイズ タイムスケジュール
BLUE Studio RED Studio Volcano Studio

8:00 8:00
42名予約制 28名予約制 40名予約制

8:30 8:30

9:00 9:00

9:30 9:30

8:15～9:00

BODY PUMP

VR（予約不要）

8:25～9:10

VR（予約不要）

LesMills DANCE

8:15～9:45

岩盤浴
FreeTime

（予約不要）

14:30 14:30

18:30 18:30

15:30 15:30

15:00～16:00

ピラティス

石岡 ゆか

18:00 18:00

15:00 15:00

16:00～17:00

15:45～16:30

REIKO

VolcanoYoga
骨盤調整

井上暁斗×堀江雄太

16:30～17:15

千葉 英子
17:00～17:45

畠山和江

REIKO

20:00 20:00

19:00 19:00

17:40～18:25

MISUZU

17:00

Volcano
ピラティス 17:3017:30

16:00 16:00

16:30 16:30

19:30 19:30

17:10～18:10

17:00

14:30～15:15

Sayaka

11:25～12:10

つぐみ

VolcanoYoga
リンパフロー

MISUZU

営業時間 8：00～20：00    ジムエリアのみ 0：00～24：00

有料

女性

女性


