
RIO

白石周史

12:55~13:40

14:05~14:50

MISAKI

11:20～12:05

K-POP CHOA

13:30～14:00

12:30～13:15

SALSATION®demo

Kyoko

16:00～16:45

mie
Kaji

13:00～13:45

HOTYOGAリフレッシュ45

mie
Kaho

14:15～15:00

HOTYOGA骨盤調整45

マンツーマンサポート

15:30~16:00

菅野有希

15:15~16:00

モナリザ
機能的ストレッチと簡単なエクササイズ

畠山和江

17:10～17:55

前川尚子

タオルピラティス45MiyuMiyu

マンツーマンサポート

16:30~17:00

マンツーマンサポート

15:30～16:15

マンツーマンサポート

マンツーマンサポート

14:30~15:00

マンツーマンサポート

15:30~16:00

マンツーマンサポート

IZUMI

12:15～13:00

HOTYOGAビギナー45
基本ポーズを中心に行うヨガ

ヴェルデひとみ

13:30～14:15

12:25～13:10

リラックスヨガ45
座位中心のやさしいヨガ

阪本美佳子
13:05～13:50

かなで

バレトン~スタンディングフロー~
バレエ系有酸素エクササイズ

安東 玲佳

ダンスエアロ45

11:35~12:35

飯川拓矢×かなで

16:30~17:00

マンツーマンサポート

Mii

14:45～15:30

HOTYOGAリンパフロー45
リンパの流れを整えるヨガ

15:00～15:45

リラックスヨガ45
座位中心のやさしいヨガ REIKO

HOTYOGA骨盤調整45
骨盤周りを中心に使うヨガ

13:45～14:30

松成広子

マンツーマンサポート

14:30~15:00
14:25～15:10

Sae

15:45～16:30

ルーシーダットン45

おわだあやこ

HOTYOGAミドル45
リンパの流れを整えるヨガ

REIKO

13:35～14:20

岡村幸
HOTYOGAデトックス45

Tomoko

11:50~12:35

11:00～11:45

HOTYOGAデトックス45
様々なポーズにチャレンジするヨガ

高岩加奈子

マンツーマンサポート

16:30~17:00

マンツーマンサポート

11:30~12:00

マンツーマンサポート

12:30～13:00

マンツーマンサポート

13:30～14:00

マンツーマンサポート

14:30~15:00

美軸ラインエクササイズ
体幹、骨盤を安定させる

yuka

14:50～15:35

16:30~17:15

ゴールデンウィーク タイムスケジュール
5月6日（水）5月5日（火）5月4日（月）

12:00

12:30

14:00

14:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

A STUDIOジムエリアB STUDIOA STUDIO

11:30

10:30

12:30

B STUDIO ジムエリア

13:30～14:00

A STUDIO B STUDIO ジムエリア

13:00 13:00

10:15~11:00

ペルビックストレッチ

石岡ゆか

10:15~11:00

Mai*Mai

11:30~12:00

マンツーマンサポート

12:30～13:00

マンツーマンサポート

11:20~12:05

SALSATION®demo
歌詞を表現するダンスフィットネス

NOBU

11:45～12:30

HOTYOGAリンパフロー45

ダンスエクササイズ

10:45~11:30

11:30~12:00

マンツーマンサポート

12:30～13:00

10:00

11:00

16:30

17:00

15:30

16:00

17:30

18:00

15:00

13:30

17:30

13:30

14:00

14:30

16:20～17:20

駒谷亜美×MISAKI×HARUYA

16:05～16:50

10:15～11:00

（Warm）

SAYAKA

18:30

Mii
18:00

15:30

16:00

16:30

17:00

15:00
マンツーマンサポート

15:30~16:00

￥

￥
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内容解説

5月4日(月)16:20～17:20

駒谷亜美×MISAKI×HARUYA

【予約受付】 4/20（月）17:30～当日5分前まで

【入金方法】 クレジット決済のみ(当日の5分前まで予約可能)決済時点で

予約確定となります。

【料金】 S席 880円（税込）A席 550円（税込）

【定員】 45名 ※10・11番は予約不可

【予約方法】 WEBサービス「イベント」よりお申込み下さい

※通常の枠とは別にご予約いただけます

ジェクサー赤羽とのコラボイベント！

パワフルなメンバーでお届けします

日常をちょっと飛び出して、心が弾む時間を共に。

5月5日(火)11:35～12:35

飯川拓矢×かなで

【予約受付】 4/21（火）12:45～当日5分前まで

【入金方法】 クレジット決済のみ(当日の5分前まで予約可能)決済時点で

予約確定となります。

【料金】 S席 1,100円（税込）A席 880円（税込）

【定員】 45名 ※10・11番は予約不可

【予約方法】 WEBサービス「イベント」よりお申込み下さい

※通常の枠とは別にご予約いただけます

ミッション発動！目的はただ一つ。

限界までトレーニングを楽しみ全力を出すこと。

さあ、熱く燃え上がろう

￥￥
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Instructor

スタジオ扉


