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	　　９月祝日イベント　　
	13:00～13:45
	「アクア✖️MIIT」トレーニング

	9/21(月)　敬老の日
	13:00～14:00
	デビューイベント✨

	15:25～16:10
	15:00～15:50
	５０分拡大！パワーヨガ


	9/22(火)　国民の休日
	14:20～15:05
	17:15～18:00

	9/23(水)　秋分の日
	11:10～12:10
	9:45～10:30
	10:50～11:35
	16:35～17:20
	ダンサーズストレッチ
	12:30～13:15
	17:40～18:25
	Beat it/MJ 完コピマイケル・ジャクソンで弾けよう!!!

	16:30～17:20




