
10:30

11:00

JEXER蒲田

9月15日（月・祝）敬老の日タイムスケジュール

スタジオ マシンピラティス
10:00

10:20～11:20
モナリザ
MIKA

12:15～13:05
（体験可能クラス(1名まで)）

福田　美鈴

11:30

12:00

12:30

13:00

11:40～12:40
ソウルダンス
Mackey

13:00～13:45
チョアチョアフィット
アンダーソン幸子

15:30

13:20～14:10
（体験可能クラス(1名まで)）

福田　美鈴

13:30

14:00

14:30

15:00

14:30～15:15
リラックスヨガ
福田　美鈴

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

19:30　ジムエリア利用終了
20:00　営業終了

20:30

21:00

16:00

16:30

17:00

17:30

15:35～16:20

中澤　俊幸

16:40～17:25

中澤　俊幸


