
姿勢を整えることは、美しさと健やかさの源です。

このクラスでは、体の芯から正しい使い方を見直し、

骨格と筋肉の連動を理解しながらピラティスを深めていきます。

一人ひとりの身体の状態を丁寧に観察し、必要なアジャストを

行うことで、変化を実感できる内容です。

終わった後はスッと立てる心地よさを一緒に感じてみませんか。

【 日 程 】 1 1 / 2 7 ( 木 ） 1 0 : 5 5 〜 1 1 : 4 0
※ レ ギ ュ ラ ー ク ラ ス の 1 1 月 最 終 週

【 料 金 】 2 , 2 0 0 円 （ 税 込 ）
※ 法 人 会 員 様 、 他 店 舗 会 員 様 は 3 0 分 前 チ ェ ッ ク イ ン 、
6 0 分 以 内 の チ ェ ッ ク ア ウ ト を お 願 い し ま す 。
ス パ エ リ ア の ご 利 用 は 可 能 で す 。

ジ ム エ リ ア や 、 他 の ス タ ジ オ レ ッ ス ン ご 参 加 の 場 合 は

別 途 施 設 利 用 料 が 必 要 で す 。

【 定 員 】 1 2 名 ※ 最 小 遂 行 人 数 6 名

【 申 込 詳 細 】 W E B サ ー ビ ス よ り
ロ グ イ ン → イ ベ ン ト 予 約

【 申 込 期 間 】
・ 1 1 / 8 （ 土 ） 1 0 : 0 0 ～ 1 1 / 1 8 （ 火 ） 2 3 : 0 0 ま で
・ キ ャ ン セ ル 期 限 は 1 1 / 1 8 （ 火 ） 2 3 : 0 0 ま で
・ 1 1 / 1 9 （ 水 ） 1 5 : 0 0 頃 H P 最 新 情 報 に て
　 開 講 、 閉 講 の ご 案 内 を い た し ま す 。
・ 開 講 ご 案 後 1 1 / 2 7 （ 木 ） 1 0 : 3 0 ま で に
   お 支 払 い を お 願 い い た し ま す 。

【 座 席 】
当 日 の 座 席 に つ き ま し て は 、 当 日 1 0 : 5 0 に
抽 選 に て 行 い ま す 。
別 紙 、 座 席 表 を ご 確 認 く だ さ い 。
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