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	オープン前
	貸し切りプール
	終了後10分
	FREE TIME
	Reset Body
	一人では続かない
	仲間がいるから一緒に頑張れる
	本来持っている皆さんの機能を使い、身体をリセット！
	水中環境による低負荷・高効率トレーニングで、
	体の軸と動きのバランスを科学的に整えます。
	ミット&ヌードルを駆使した効果的なトレーニング、　　　　　　　水中ウォーキング&ジョギングで、45分間で
	確実に成果を実感することができる水中運動講座です。

	　　金曜日　9:05～9:50（全1２回コース）
	　　　１０／２・９・２３・３０
	　　　１１／６・１３・２０・２７
	　　　１２／４・１１・１８・２５ 　
	価格；１３，２００円（税込）　定員；10名
	申し込み；WEB申込事前クレジット決済



