
今回のイベントレッスンは、お顔のリンパケア、顔ヨガを取り入れ、

肩甲骨二の腕パートはタオルワークで爆汗！

最後は筋肉にしっかりアプローチをし、タオルヨガで全身のリンパを

流して行きます！全身エステに来たようなスッキリ感、

リンパフローパーフェクトレッスンです。ぜひ体験して一緒に楽しみましょう！

リンパフロー
パーフェクトケア

JEXER戸田公園35周年　有料イベント

～持ち物～

・ヨガマットに敷くバスタオル、水

・フェイスタオル

・マッサージ用のオイルやクリーム（無香料） 

※マッサージ用オイル・クリームはなくても 参加可能

日　　程:2025年12月12日（金）10:15～11:15
場　　所:スタジオB
担　　当:小松渚インストラクター
価　　格:1,540円（税込）
予約開始:2025年11月14日（金）0:00～（他店舗所属の方　11月21日（金）12:00～）
予約方法:ご自身のアカウントの［イベント］より予約、及びWEB決済
　　　　※ご希望の参加場所（立ち位置）を選択の上、WEBサービス、アプリ内で
 　　　　 クレジットカード決済となります。
【諸注意】
・キャンセルは前日の12/11（木）までとなります。
　それ以降のキャンセル、返金はできません。
・予約申込はレッスン開始30分前まで可能です。
・スーパーマスター会員以外の他店舗所属の会員は別途施設利用料として550円(税込)
　がかかります。

小松渚インストラクター


