[H h] 11523E|(H ’#H)l;.‘

v 14‘.oo~14:45 R
[3% PFR]25M7=IV 22-R . |
H B, FEERIZ2SMT —IVIZBEF 2w

BINE ] EE | -
& H]25ma-R7%H. 50maA-RT7%4

HBARE] zasarhyrb R T SUZFH  ~ '
' 25mA—-2. 50mAI-RELESMERTZTFHLTET ‘
#iARIEA11192H(8)10:00~11823H(5713:30% T




	泳ごう会
	【25Mで泳ぐコース】
	【50Mで泳ぐコース】
	10本ごとにお休みを入れながら実施します。
	種目はご自身でご自由に決めてOK!
	[日　程] 11月23日(月・祝）
	14:00～14:45
	[場　所]25Mプール　2コース
	[参加費]無料
	[定　員]25ｍコース7名、50ｍコース7名
	[申込方法]　
	[申込開始]11月2日(月)10:00～11月23日(月)13:30まで





