I PLICAELEEITE., A2 Lt RLVODODDH 55
DEHIIHITTVWBITE, 11T FHRHBEL S NGV
MRz D 5VWPNIERVLDOD, FRZIHMZA TS

LR ESEFRIEE XBETIR. FL—=VTDE
AB - BDEAIFZEFETHIE

10{12 (iﬂ o E) ZLET, £, HETOLL
— 0BTV ETDT. KiF
5B BFHLEHIALTVEEL

BefEE ! 53!

H !

B¥Rs - 15:00~16:00 1%Fh . Studio TRUSS

FlE @ 81 EE :20%

R : FL—Z 207 x 7S

%%’T AR - 9/21 (B) 10 : 00~5BEERE209 B £ T

CABAICERAZAX! ( iBRASER - SLFRAD
DBELAREDLHBDA

FHIHE  WebY —E X XT-ZIEXERZTVD TRV D

5= IRV FFH > CREFEERSE>EBEI—FADETIC J-E>>><<<-E

PRAYL AR FaZEIRLEAH,

FITNESS CLUB



	「ジムに入会したけど、何をしたら良いのか分からない」
	「運動は続けているけど、イマイチ効果が感じられない」
	「何をどのくらいやれば良いのか、不安を抱えている」
	その悩み…
	上野店会員様限定
	本講座では、トレーニングの考え方・取り組み方を座学でお伝えします。また、自重でのトレーニングも行いますので、気持ち良く身体も動かしていきましょう！

	10/12（祝・月）
	開催！
	時間：15:00～16:00　　場所：Studio TRUSS
	料金：無料　　　　　      定員：20名
	服装：トレーニングウェア推奨
	予約期間：9/21（月）10：00～講座開始20分前まで
	こんな方におススメ！：新規入会者様・ジム利用が
	　　　　　　　　　　　少なく不安がある方
	講師：鈴木青


