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	「歩く」を変える
	～身体が整う歩き方～
	8人限定
	9/22(火･祝) 15:10⁻16:40
	4,400
	平綿　香　 インストラクター
	9/22
	レッスン内容
	【定員】8名(最小遂行人数4名)
	【料金】大森会員:￥4,400(税込)
	【申込期間】8/29(土)10:00～9/18(金)23:55まで
	【キャンセル期間】～9/18(金)23:59
	【予約方法】WEBサービス→イベント
	【持ち物】タオル・飲み物・筆記用具
	　　　　　レギンスorハーフパンツ（膝裏が見えるもの）

	【開催判断】9/19(土)12:00以降HP最新情報にて掲載
	　※開催決定後空きがあった場合追加募集を行います。
	　　空き情報はスタッフまでお尋ねください。
	　※開催決定後のキャンセル・返金はできかねます。




