
Volcano Studio

JEXER SHINKAWASAKI
2026.11.23(月) 勤労感謝の⽇

内容：鼻から吸って口から吐く胸式呼吸を用いながら行うエクササイズ。
シンプルな動作の中でもリズミカルに流れ良く体幹を鍛えて健康美を目指しましょう♪
担当：谷野智子
日程：2026年11月23日（月）15:00-16:00　Volcanoスタジオ（14:30～入館可能　16:45完全退館）
申込：2026年11月9日(月）/12:00-レッスン開始30分前　
キャンセル期日：2026年11月22日（日）23:55まで
参加費：1,650円（税込）WEB決済　／　定員59名
持ち物：大判タオル、フェイスタオル（動作の補助としても使用します）、お水をお持ちください。
※ロッカーとシャワーのみご利用頂けます。
※当日は休館日の為、オプション契約に関わらずレンタルは別途有料となります。
※相互利用料・法人利用料のお支払いは当日に限り受講料に含まれますので、別途お支払いは不要です。
※当日の返金はお受けできませんので、あらかじめご了承ください。
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