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全クラスWEB予約対象
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Summer Dance Party

踊りまくる60分！

Are you ready？

定員47名

Gackey×KAJIWARA

【予約受付】7/28（月）17:25～当日30分前

【入金方法】

フロントにて当日30分前までにご入金ください。

【料金】S席3,300円(税込)

A席2,750円(税込) B席1,650円(税込)

【定員】47名

【予約方法】

WEBサービス「イベント」よりお申込みください。

【キャンセル】

ご自身のアカウントにて前日までにキャンセルをお願

いいたします。

それ以降のキャンセル、無断キャンセルの場合、キャ

ンセル料として参加費と同額が発生いたします。

※ご入金後のご返金はできません。

※所有枠外で別途ご予約をお取りいただけます。

【レッスン参加位置】

S席：予約時に場所をお選びいただきます。

A・B席：当日イベントの15分前より『入場順抽

選』の後、開始10分前より順番に場所をお選びい

ただきますので15分前までにスタジオ前へお集まりく

ださい。

15分前の抽選、10分前の入場に間に合わない場

合は空いている場所でのご参加となりますのでご了

承ください。

座席表は後日掲示いたします。

HOTYOGA姿勢改善45

正常な姿勢、軽快な動作を目指す、機能

解剖学・生体力学を基に、呼吸に合わせ、

より正確で安全かつ効果的に身体を操り・

動かし、日常生活で活かせるよう身体の

バランスを整えていくホットヨガのレッスンです。

猫背、巻き肩や反り腰等の改善、呼吸を

より良質にしたい方、痛みの軽減やパフォーマ

ンスの向上を目指す方にオススメです。


