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ジェクサー・フィットネス＆スパ板橋
2025年9月23日（火）秋分の日
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15:40～16:10
~FLEXIBILTY~ 
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　　　・・・備品使用プログラム

16:40～17:40

髙橋×SHUNSUKE

全クラスWEB予約対象

・・・イベントプログラム

定員36名

定員40名

定員40名

16:40～17:40

定員47名

定員40名

追い込みの秋！！！

一人じゃないから乗り越えられる。

限界へ挑もう。

定員47名

定員47名

【予約受付】9/11（木）17:50～当日30分前

【入金方法】クレジット決済のみ（当日の30分前ま

で予約可能）決済時点で予約確定となります。

【料金】

S席1,100円(税込) A席880円(税込)

【定員】45名

【予約方法】

WEBサービス「イベント」よりお申込みください。

【キャンセル】

ご自身のアカウントにて前日までにキャンセルをお願

いいたします。それ以降のキャンセル、無断キャンセル

の場合はすでにクレジット決済済みとなりますのでご

返金はいたしかねます。

※所有枠外で別途ご予約をお取りいただけます。

【レッスン参加位置】

全席、予約時に場所をお選びいただきます。

※WEBサービス上で参加位置をご選択いただき、

クレジット決済時点で予約確定となります。

座席表は別途掲示いたします。

髙橋×SHUNSUKE

定員47名

定員45名

定員40名

定員40名

定員47名

定員47名

13:35～14:20

美軸フェイス45
～顔から全身を鍛える～

顔とカラダをつなげて動かす新感覚のエクササイズ！！

小顔効果、姿勢改善、肩こりや腰痛、むくみ解消など

さまざまな効果に期待できます。

初心者の方から運動経験のある方までどなたでも安心して

ご参加ください！

ゴムバンドを使ったピラティスエクササイズ！

バンドを使うことで、使っている筋肉への負荷が明確になり、

理想的な動きが身につきやすくなります。

伸ばす、引き締める、バランスを良くするピラティス。

ピラティス未経験の方でも安心してご参加ください！

バンドピラティス45

10:15～11:00

※9/9(月)更新

有料イベント予約開始日に変更がございます。


