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	8月11日
	イベントレッスン
	リフレッシュ体操＆ストレッチポール ～ニューベーシックセブン～
	時間：13:20～14:05 場所：Bスタジオ 担当：中川昇
	定員：50名
	ピラティスコンディショニング

	時間：川又珠実 場所：12:10～12:55 担当：Cスタジオ 定員：22名
	から

	4週間前
	予約開始
	【予約方法】 　通常予約画面からご予約いただけます。



