LESMILLS

BODYCOMBAT .
}é
F#EARY : 6/28(B)12: 00~ L v XY 4B30mFET

XvyvenHiBR . LYy ZRY@BET

XHBBEBFToxvy vt - BEITEFFHA, POHITAHLSILI N,
ZOAEMEITPMERN T BRIV,




AETAA

AVAPT IR~

[B/%] 550M

TH :45%

EEL S o T erR s 25
HONOKA,# A4 L 3 5

LESMILLS

(M)

14 : 45~15 : 45 16 : 00~17 : 00
HmE : [SKE] 1,008 (B RA) Zm%B : [SKE] 2,200m(#RA)
[ABE ] 550m (#) [A%] 1,100 m (F2A)
TH :45% [B& ) 550m (#i)
84 : RIKUTO,HINAKO EH :45%
Y LAk E I, BERE4E
RIKUTO,REO

OZFLYARVEHAMHIOTMIY Fzv 4 Y AETT,
OLYXVERTIHEIT 302 BEES®Y 7,

BN TBEEO BN EFHEVwWWwWAEL FT,
QOHER DA H., A7 avREHERELYZAMAIKHMANYREVWALET
Q@Inw. B -y FOTTRMAWRTEFF A,

(Yv 7 —HFATT)
@B VA=TFRLIVIRI—-NLEEFHNLIFEYEFT, 551" LHTTHRLSEIY,



	海の日
	レッスン夏祭り
	日程
	　Aスタジオ
	場 所


	INFORMATION

