
半面 半面

塗りつぶし 備品を使用するクラス（定員がございます）

塗りつぶし

ジェクサー・フィットネス＆スパ大宮

11月4日（月）振替休日

グループエクササイズ タイムスケジュール
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ボディバランス30
森下真衣
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練習会
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-スイムフェスに向けて-
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～Night Bound～

みんなで
卓球
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卓球

http://www.jexer.jp

15:05～16:05

アロマ
リラックスヨガ60

萩原香

入門クラス

イベントクラス

　全身サーキット“強”

前野正

ホットクラス
※レッスン時間や、担当インストラクターが変更になっております。

レッスンご参加の際にはご確認いただくようお願いいたします。

太枠

塗りつぶし
有料スクールクラス（登録制）です。
詳しくは館内掲示をご覧ください。

体育
スクール
キンダー

16:20～17:20

体育
スクール
キンダー
ジュニア

15:15～16:05

14:00～14:45

15:45～16:35

スイムフェス

申込者者限定

イベント

1月6日までの

期間限定で実施

致します。

ご確認のうえ、

ご参加ください。

定員45名

スタジオ前での

整列は、30分前
より開始します。

暗闇


