
　

高強度シェイプアップ
エクササイズ

18:00～19:00

バーベルエクササイズ

古岡 綾子

16:55～17:40

高強度有酸素
エクササイズ

古岡 綾子

16:10～16:55

太極拳・ヨガ・ピラティス
エクササイズ

NINA

17:10～17:55

ピラティス
インナーマッスルの強化

ヴェルデ ひとみ

8:00

8:30 8:30

9:00 9:00

9:30 9:30

ジェクサー・フィットネス＆スパ24新宿

2026年5月5日(火)【こどもの日】

グループエクササイズ タイムスケジュール
アクティブスタジオ ホットスタジオ ビギナースタジオ ピラティススタジオ プール ジム

8:00

マンツーマンサポート

※新規入会者限定

11:0011:00

11:30

11:15～11:45

11:30

10:00 10:00

10:30

10:15～10:45
10:30

モリーニョユミコ

10:10～10:55

エアロウォーク

初心者向けエアロビクス

佐藤 陽子

11:00～11:30

フィンスイム

10:20～11:05

体スッキリ！
タオルピラティス

前川 尚子

11:15～12:15 佐藤 茂則

12:30マンツーマンサポート

※新規入会者限定
12:45～13:15

マンツーマンサポート

※新規入会者限定

12:00 12:00

12:30

12:15～12:45

家城 和大×SHUNSUKE 富樫 12:10～12:40

パーソナルスイム

佐藤 茂則

12:35～1305

格闘技エクササイズ

11:30～12:15 11:35～12:05

YOGAコリオ
毎回同じ内容で安心の

ヨガ

クロールベーシック

佐藤 茂則

マンツーマンサポート

※新規入会者限定

13:00

12:45～13:30

13:00
パーソナルスイム

13:30

13:15～13:45

富樫 ペルビック
ストレッチ

骨盤周辺のストレッチと
筋力強化

佐藤 茂則

竹村 啓子 13:20～14:11

15:00

15:30

15:15～15:45

15:30

マンツーマンサポート

※新規入会者限定

14:00 14:00
アクア

14:30

14:15～14:45

14:30

Upper Body

美背中・肩甲骨
引き締まったウエストライン

13:35～14:20
13:45～14:15

脂肪燃焼系ダンス

13:55～14:40

15:00～15:45 15:00～15:45

宮下 佐伯 京子
美軸ライン

エクササイズ
骨盤・体幹を安定させる

YUMI

13:30

9:00～9:45

バーベルエクササイズ

9:15～10:00

パワーヨガ
アクティブなヨガ白石 周史

18:30

18:15～18:45

18:30マンツーマンサポート

※新規入会者限定

17:30

17:15～17:45

17:30マンツーマンサポート

※新規入会者限定

18:00 18:00

16:30

16:15～16:45

16:30マンツーマンサポート

※新規入会者限定

17:00

14:30～15:00
香取 知里

ミットシェイプ
14:40～15:25

佐伯 京子

様々なダンスエクササイズ

19:00 19:00

19:30 19:30

17:00

マンツーマンサポート

※新規入会者限定

16:00 16:00

中村 勝美 Hiroto 吉田 賢一

けいらく
ストレッチ

～初夏のストレッチ～
体幹トレーニング

廣田 茂子 15:15～15:45

アクアHIIT

15:00

【営業時間】8:00～20:00(ジムエリアのみ24時間営業)

※デイタイム会員様、モーニング会員様は時間外利用料が必要となります。

運動初心者・久しぶりに運動する方にオススメのクラス ツールを使用するクラス

ホットプログラム イベントレッスン

有料EVENT

11:15～12:15

担当IR：

家城 和大×SHUNSUKE

担当IR：古岡 綾子

S席1,100円 A席770円 B席550円
※全て税込み価格

18:00～19:00

有料EVENT

無料EVENT

S席1,650円 A席1,100円 B席770円

※全て税込み価格

有料EVENT

両手でタオルを持ってエクササイズをすることで、

左右バランスが安定し、

全身の筋肉をバランス良く鍛えられます。

体幹を鍛え、背中や脇を引き締めましょう！

ピラティスが初めての方も大歓迎です。

※タオルをお持ちください

（フェイスタオル等で結構です）

短時間に運動した実感を得られる

【究極のアクア】です。

ゆっくりとした準備運動をした後

20秒全力で動き、10秒休憩を８セット行い

4分間に思い切り集中します。

チャレンジ精神旺盛な方向けのプログラムです！

イベントは4/18(土)10:00～イベント予約開始

4/18(土)10:00～イベント予約開始

有料EVENT
4/18(土)10:00～イベント予約開始

4/20(月)10:00～イベント予約開始へ変更


