
イスに座ってカラダ全体を整える
・背骨や骨盤の歪みを感じる方
・首や肩こりのある方
・猫背で姿勢の気になる方
・脚のつけ根、股関節に詰まりを感じる方におすすめです。
⚠人工関節(膝・股関節)を入れてらっしゃる方は、安全上の理由によりご参加頂けません。

肩こり‌ 首コリ‌ 姿勢‌

イスに座ってカラダ全体を整える

少人数制で、一人ひとりに合わせたサポートが可能

背骨コンディションwith

チェアエクササイズオリジナル

担当:小松ゆき子インストラクター


