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Information

■WEB予約クラス参加方法■

・ジェクサーWEBサービス【スタジオ/ゴルフ予約】

から予約可能です。

＊有料レッスン＊

BODYCOMBAT
テクニック＋60min

～新曲発表会 #106～

13:25～14:40 スタジオA

担当:KAORU・西尾・久保木

パンチやキックなど格闘技全般の動きで全身シェイプアップを目

指す有酸素プログラム。パンチで上半身、キックで下半身を引

き締め全身から汗がかけるクラスです。ストレス解消発散したい

方にもおすすめ！！

最新ナンバー＃106でクラスをお届けします！

15分のテクニッククラスで動きの解説も行います★

3名のインストラクターと楽しく汗を流しましょう♪

皆様のご参加心よりお待ちしております。

■定員 50名

■料金

S席 2,200円(税込)

A席 1,650円(税込)

その他席 1,100円(税込)

【申込開始】

3/6(金)10:00～

※アプリ・ジェクサーWEBサービス

【イベント】より申込

★デイタイム会員様も参加可能★

開始30分前～入館・終了後時間以内に退館

※有料レッスン以外をご利用の方は別途、

施設利用料が必要となります。

■通常WEB予約の枠数は使用致しません。

※予約時WEB決済可能

■受講場所はイベント予約時にお好きな場所を

お選びください。

※立ち位置は緑×白シールとなります。

【キャンセルについて】

レッスン開催日前日までがキャンセル期限となります。

キャンセルについてはアプリ・WEBサービスより

ご自身で行ってください。

開催当日15分前までご予約可能ですが、

キャンセル不可となります。

キャンセル期限を過ぎた場合返金はございません。

(不参加の場合も返金不可)
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祝日限定

ゴムバンドを使ったピラティスエクササイズ！

バンドを使うことで、使っている筋肉への負荷が明確になり、

理想的な動きが身につきやす くなります。

伸ばす、引き締める、バランスを良くするピラティスクラス。

初めての方も大歓迎です！この機会に是非ご参加ください！
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