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Information

■WEB予約クラス参加方法■

・ジェクサーWEBサービス【スタジオ/ゴルフ予約】

から予約可能です。

＊有料レッスン＊

UBOUND
～60min～

スタジオA 担当:GAKU・まい

14:30～15:30

1人用のトランポリンを使用し、ハイテンポな音楽に合わ

せて行う有酸素エクササイズプログラム。トランポリンの上

で跳ぶ・ジョギングといったシンプルかつダイナミックな動き

を繰り返すことで、体力・バランス感覚の向上と共に、心

肺機能や体幹、筋力の向上が期待できます。

■定員 45名

■料金 550円(税込)

【申込開始】

4/20(月)10:00～

※アプリ・ジェクサーWEBサービス

【イベント】より申込

■通常WEB予約の枠数は使用致しません。

※予約時WEB決済可能

■受講場所はイベント予約時にお好きな場所を

お選びください。

※立ち位置は緑×白シールとなります。

【キャンセルについて】

レッスン開催日前日までがキャンセル期限となります。

キャンセルについてはアプリ・WEBサービスより

ご自身で行ってください。

開催当日15分前までご予約可能ですが、

キャンセル不可となります。

キャンセル期限を過ぎた場合返金はございません。

(不参加の場合も返金不可)
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＊祝日特別レッスン＊

フラダンス

スタジオA 担当:篠田 美奈

12:20～13:05

南国ハワイの民族舞踊に伝統的に伝わる音楽・歌詩

にあわせたボディランゲージを振り付けとして楽しむクラス。

足腰の強化、骨盤引き締め、癒しの効果的!!

祝日限定で初めてでも参加しやすいクラスになっており

ます！

この日は ♪That’s How we do the hula

私たちのフラってこんな感じ～★とご紹介するような曲を

やりますので初めての方もお気軽にご参加ください♫

有料レッスン

祝日特別LESSON


