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Information

■WEB予約クラス参加方法■

・ジェクサーWEBサービス【スタジオ/ゴルフ予約】

から予約可能です。

＊NEW LESSON＊

POP PILATES®

スタジオB 担当:SAYAKA

16:00～16:45

洋楽に振り付けされたエネルギッシュでアップテンポなグ

ループピラティスレッスン。有酸素運動やコアトレーニング

を取り入れ、爽快感と達成感を味わえるPOP 

PILATESは、しなやかで強い身体へと導きます。引き

締まったBODYを目指す方や身体の不調を改善したい

方におすすめのプログラムです

FLO PILATES®

スタジオB 担当:SAYAKA

17:00～17:45

流れるように音楽に合わせて動くFLOPILATESはまさ

に”動く瞑想”と言えるエクササイズです。

ストレッチで体をほぐしてから、呼吸を大切にしてピラティ

スの動きを音楽に合わせて行います。体が変化するだけ

でなく、FLOWSTATE（無心で自分の動きに集中す

ること）と深いリラックスへ導きます。
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女性専用

持ち物：フェイスタオル

祝日特別LESSON

祝日特別LESSON

WEB

WEB


