
2025 年 12 月 18 日 

JR 東日本スポーツ株式会社 

 

 

新コンセプトのフィットネス＆スパ施設「THE JEXER TAKANAWA」が 

2026 年春 TAKANAWA GATEWAY CITY に開業 

 

〇JR 東日本スポーツ株式会社（本社：東京都豊島区、代表取締役社長：穴吹昌弘）は「からだと

ココロの健康づくりに貢献する」を企業理念に掲げ、首都圏・東日本エリアに総合フィットネスクラブ「ジェ

クサー・フィットネス＆スパ」、小型ジム「ジェクサー・ライトジム」、 リラクゼーションスポット「リラクゼ」などの

施設を展開しています。 

〇フィットネス&スパ施設「THE JEXER TAKANAWA（ジェクサー高輪）」が、2026 年春、

TAKANAWA GATEWAY CITY に開業します。 

〇ジム、プール、スタジオ、温浴などの主要エリアと、街全体をフィールドにしたアクティビティの提供を通じて

「誰もが 100 年心豊かに生きられる社会の実現」に貢献するウェルネス拠点を目指します。 

 

「THE JEXER TAKANAWA（以下「本施設」という。）」が、2026 年 3 月 28 日（土）にグランド 

オープンを迎える TAKANAWA GATEWAY CITY 内、「THE LINKPILLAR 2」の 1 階に、2026 年春

開業します。 

 

 
THE LINKPILLAR 2 外観イメージ（画像提供：JR 東日本） 



１．THE JEXER TAKANAWA について 

本施設は、TAKANAWA GATEWAY CITY 内、泉岳寺駅に直結する大規模複合棟「THE 

LINKPILLAR 2」の 1 階に施設を構え、“Mode Switch Hub”というコンセプトのもと、洗練された

店舗、自分と向き合ってくれるプロフェッショナルなトレーナー、そして街をフィールドにしたアクティビティ

を通じて、新しい活力を呼び起こす体験を提供します。 

本施設での様々な体験を通じて、忙しい都市生活の中で失われがちな“切り替え”の時間を創出し、

日常に新たなリズムや刺激、交流を生む“街のハブ”として「誰もが 100 年心豊かに生きられる社会

の実現」に貢献するウェルネス拠点を目指します。 

 

▶THE JEXER TAKANAWA WEB サイト：https://www.jexer.jp/thejexertakanawa/fitness/ 

▶TAKANAWA GATEWAY CITY WEB サイト：https://www.takanawagateway-city.com/ 

 

▶ロゴマーク： 

 

 

 

２．施設概要 

（１）主な設備・特徴 

本施設は、最新のマシンラインナップと、AI とトレーナーの連携による一人ひとりに寄り添った運動

習慣サポートを提供するジム、25 メートル８レーン、少人数制かつ映像の活用による理解度の高

い指導を実施するお子様のスイミングスクールを提供するプール、ホットプログラム対応、専門性の高

いプログラムを提供する大小 2 面のスタジオ、男女異なるテーマのリラックス空間を提供する温浴エリ

ア、最新鋭のシミュレーターを完備するゴルフレンジなどの施設を備えます。さらに、街全体をフィール

ドとしたアクティビティを日常的に展開することで TAKANAWA GATEWAY CITY で過ごす一人ひ

とりの“切り替え”の時間と、共通の価値観やライフスタイルを持つ人々との緩やかなつながりを育むコ

ンテンツを発信・提供して参ります。 

 

（２）営業概要 

・名 称：THE JEXER TAKANAWA（ジェクサー高輪） 

・事業区分：フィットネス＆スパ施設、月額会員制フィットネスクラブ 

・出 店 地：東京都港区高輪 2 丁目 22 番 1 号 THE LINKPILLAR 2 1 階・地下 1 階 

・営業時間：月曜～木曜/7:00～22:30、土曜・日曜・祝日/8:00～20:00 

・休 館 日：毎週金曜日、年末年始 等 

 

https://www.jexer.jp/thejexertakanawa/fitness
https://www.takanawagateway-city.com/


３．会員募集について 

会員プランや月額料金等のサービス詳細、募集要項、先行入会キャンペーン等の情報については

2026 年 1 月以降、準備出来次第発表いたします。 

 

 

【会社概要】 

社 名：JR 東日本スポーツ株式会社 

所 在 地：〒170-0005 東京都豊島区南大塚 3 丁目 33 番 1 号 JR 大塚南口ビル 7 階 

設 立：1978 年 3 月 

資 本 金：4 億円 

事業内容：フィットネスクラブ、スイミングクラブ等のスポーツ施設の建設・運営、フットサルクラブの運営、 

リラクゼーションスポットの運営、スポーツ事業の受託、介護予防サービス事業 

U R L：https://www.jresports.co.jp/ 

 

 

※プレスリリースに掲載されている内容、価格、お問い合わせ先、その他の情報は、発表時点の情報です。

今後予告なしに変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

https://www.jresports.co.jp/

