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①上級　志熊IR
　20:00～21:00

②上級　志熊IR
　20:00～21:00

③上級　志熊IR
　20:00～21:00

①中級　高島IR
　20:00～21:00

②中級　高島IR
　20:00～21:00

④中級　高島IR
　20:00～21:00

③初級　渡邊IR
　10:00～11:00

④初級　渡邊IR
　10:00～11:00

①初級　志田IR
　10:00～11:00

②初級　志田IR
　10:00～11:00

③初級　志田IR
　10:00～11:00

④初級　志田IR
　10:00～11:00

26 28

①初級　渡邊IR
　10:00～11:00

②初級　渡邊IR
　10:00～11:00

29

30

③中級　高島IR
　20:00～21:00

♦予約期間　　月複数回クラス：10/21(水)12:00～10/31(土)18:00
　　　　　　　単発クラス　　：11/1(日)9:00～レッスン当日30分前まで

♦キャンセル　月複数回クラス：10/31(土)18:00まで
　　　　　　　単発クラス　   ：レッスン前日23:59まで
　　　　　　　※上記を過ぎてのキャンセルは返金対応致しかねます
♦予約方法　　ジェクサーWEBサービス
　　　　　　　会員証画面左上「ホーム」→メニュー「短期教室」→「THE  JEXER TAKANAWA」→参加クラスを選択
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成人スイム短期教室成人スイム短期教室成人スイム短期教室

【渡邊IR】月曜  初級　 月４回　16,500円(税込)　
【高島IR】月曜  中級　 月４回　16,500円(税込)　　　　
【志熊IR】火曜  上級　 月３回    12,375円(税込)
【志田IR】水曜  初級　 月４回　16,500円(税込)
【笠置IR】日曜  初中級 月４回　16,500円(税込)

全クラス　単発受講　4,400円(税込)

月 火 水 木 土 日

①初中級  笠置IR
　10:45～11:45

②初中級  笠置IR
　10:45～11:45

③初中級  笠置IR
　10:45～11:45

※左側の数字は実施回数

　　　
初級クラス：4種目を25ｍ泳げるように練習するクラス
中級クラス：4種目をきれいに・長く泳げるようにするクラス
上級クラス：テクニック向上クラス　

④初中級  笠置IR
　10:45～11:45

全クラス動画解説付き！！
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